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1.16 ПЕРВАЯ ПОМОЩЬПРИ НОСОВОМ КРОВОТЕЧЕНИИ

Если пострадавший в сознании, усадите его, слегка
наклоните голову вперёд. Сожмите крылья носа на 15-20
минут. При этом пострадавший должен дышать ртом!

Приложите к переносице холод (мокрый платок, снег,
лед).

Рекомендуйте пострадавшему сплевывать кровь (при
попадании крови в желудок может развиться рвота).

Если кровотечение в течение 15-20 минут не
останавливается, вызови скорую медицинскую помощь.

Источник и подробная информация о действиях на сайте:
https//psi.mchs.gov.ru/
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